
Dritter Herbstmond – Arbeitsblatt für Erwachsene 

 
Thema: Entschlossenheit 

 
 

Reflexionsfragen 
 
• Worin war ich dieses Jahr entschlossen? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
• Welche Herausforderung habe ich trotz Zweifel oder Widerstand durchgehalten? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
• Wo darf ich noch mehr Durchhaltevermögen zeigen? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
Intention 
Schreibe einen Satz auf, der deine Entschlossenheit zusammenfasst. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________



___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 
 
Symbol: 
Male oder klebe ein Symbol, das dir Kraft gibt (z. B. einen Mond, einen Kompass 
oder ein Licht). 
 


