4. Deel een Boodschap van Hoop

Het delen van een boodschap van hoop kan een krachtig gebaar zijn, vooral in tijden van
onzekerheid of uitdaging. Het geeft inspiratie, moed, en laat zien dat je er voor elkaar bent.

Hier zijn een paar manieren om samen een boodschap van hoop te creéren en delen:

Hoe kun je dit doen?

1. Schrijf een persoonlijke boodschap
Laat iedereen in het gezin een korte, positieve boodschap opschrijven. Dit
kan een inspirerende spreuk zijn, een wens, of een aanmoediging. Denk

bijvoorbeeld aan:
"Het licht is er altijd, ook als je het even niet ziet."
o "Je bent sterker dan je denkt."

2. Maak een hoopvolle kaart of poster
Gebruik papier, kleurpotloden, stickers of verf om een mooie kaart of poster
te maken met de boodschap van hoop. Hang deze op een plek waar

iedereen hem kan zien, zoals de koelkast of de voordeur.



. Zet de boodschap letterlijk in het licht
Schrijf de boodschap op een kaars of glazen pot met een waxinelichtje erin.

Zo wordt de boodschap zichtbaar en verspreidt hij letterlijk licht.
. Verspreid hoop naar anderen

o Voor de buurt: Hang een positieve boodschap voor het raam, zodat

voorbijgangers het kunnen zien.

o Voor vrienden of familie: Stuur een kaart, berichtje of bel op en deel

je boodschap van hoop persoonlijk.

. Gebruik technologie
Maak een korte video of foto met jullie boodschap van hoop en deel die via
sociale media. Gebruik een hashtag zoals #HoopDelen of #LichtVoorElkaar

om anderen te inspireren.

. Reflecteer samen

Praat als gezin over wat hoop voor jullie betekent. Wat geeft jullie hoop in

moeilijke tijden? Hoe kun je elkaar helpen om hoop te blijven voelen?



