
3. Kijk naar de Sterren 

Een moment onder de sterrenhemel is een bijzondere manier om tot rust te komen en je 

verbonden te voelen met iets groters dan jezelf. Het is een kans om te reflecteren, dromen 

te delen en samen te genieten van de magie van de nacht. 

 

 

Hoe maak je er een speciaal moment van? 

Buiten Sterren Kijken 

1. Creëer een knusse plek 

Neem dekens, warme drankjes en eventueel kussens mee naar buiten. Zoek een 

comfortabele plek in de tuin, op het balkon, of ga naar een rustige plek in de natuur. 

2. Zet je zorgen even opzij 

Laat telefoons en andere afleidingen binnen. Dit moment is er alleen voor jullie en 

de sterren. 

3. Deel dromen en herinneringen 

Gebruik de sterrenhemel als inspiratie om samen te praten over dromen, wensen of 

herinneringen. Wat hoop je voor de toekomst? Welke mooie momenten wil je 

koesteren? 



4. Speel een sterrenkijk-spel 

Zoek naar bekende sterrenbeelden zoals de Grote Beer, Orion, of de Kleine Beer. 

Gebruik een sterrenkijk-app als extra hulpmiddel, of verzin je eigen namen en 

verhalen bij de sterren. 

5. Laat de stilte spreken 

Soms zegt stilte meer dan woorden. Neem een moment om gewoon te kijken en de 

rust van de nacht in je op te nemen. 

 

Als het buiten slecht weer is, kun je alsnog een sterrenmoment creëren – gewoon binnen! 

Hier zijn enkele creatieve ideeën om de magie van de sterren in huis te halen: 

Binnen Sterren Kijken 

1. Projecteer een sterrenhemel 

Gebruik een sterrenprojector of een lamp met een sterreneffect om een schitterende 

sterrenhemel op muren en plafond te toveren. Heb je geen projector? Knutsel een 

lampenkap van donker papier met uitgeknipte sterretjes en plaats die over een 

zaklamp. 

2. Glow-in-the-Dark Sterren 

Plak glow-in-the-dark sterren of lichtgevende stickers op muren en plafond. Als je ze 

oplaadt met licht, stralen ze gezellig in het donker. 

3. Creëer een knusse sterrenhoek 

Hang witte lichtslingers op, drapeer een paar zachte dekens en kussens, en maak 

een knus plekje om samen te zitten. Zet een zaklamp of LED-kaarsjes neer voor 

sfeerverlichting. 

4. Virtueel naar de sterren kijken 

Open een sterrenkijk-app of zoek video's van de sterrenhemel online. Veel planetaria 

bieden zelfs livestreams van sterrenkijken of virtuele rondleidingen door de kosmos. 

5. Sterrenverhalen vertellen 

Laat iedereen een verhaal of wens bedenken die met de sterren te maken heeft. 

Denk aan oude mythen, persoonlijke dromen, of verzin een eigen sterrenbeeld met 

een verhaal erbij. 

6. Maak sterrenkunst 

Knutsel samen sterrenbeelden met zwart papier en witte verf of krijt. Prik kleine 

gaatjes in het papier en hou het voor een lichtbron om een sterrenhemel-effect te 

creëren. 

 


